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Liebe Freundinnen und Freunde von Sonnmatt

Die schonsten Geflhle kann man nicht beschreiben, man
muss sie erleben. Dazu gehort zum Beispiel ein Spazier-
gang an der frischen Luft. Besonders jetzt, wenn die Natur
erwacht und die Frihlingssonne nicht nur das Gesicht,
sondern auch das Gemut erwarmt, kann schon ein kleiner
Ausflug ins Freie grosse Glickshormone ausldsen.

Wer das nicht glaubt, kann gerne bei Federica de Cesco
nachfragen: Die weltberiGhmte Autorin lebt seit vielen
Jahren in Luzern und spaziert taglich den Quai entlang.
Am 20. April trifft man sie aber fur einmal nicht am
Seeufer, sondern auf Sonnmatt: Die Schriftstellerin
erweist uns die Ehre und liest Texte aus ihrem jingsten
Werk «Die Welt durch Worter seheny.

DarUber hinaus freuen wir uns in den kommenden
Wochen auf viele weitere spannende Gaste und
Veranstaltungen auf Sonnmatt. Zudem haben wir
fUr Sie wiederum spannende Packages fUr das
Klavier-Fest sowie das Sommer-Festival des Lucerne
Festivals zusammengestellt.

Wir wiunschen |hnen viel Freude beim Entdecken
und Erleben der bevorstehenden Frihlingszeit.

Urs Niffeler
und das Sonnmatt-Team






Frederica de Cesco © Kazuyuki Kitamura

Die Welt durch Worter sehen

Lesung und Gesprach mit Federica de Cesco
Donnerstag, 20. April 2023, 15.00 Uhr

Seit zwolf Jahren lebt Federica de Cesco in Luzern. Die Grande
Dame der Jugendliteratur, die aber auch Romane fur Erwachsene
schreibt, hat bisher mehr als hundert Blicher veréffentlicht. Wenn
sie nicht gerade auf Lesetournee ist, arbeitet Federica de Cesco
noch taglich am Schreibtisch. |hr jingstes Werk «Die Welt durch
Worter sehen» versammelt neue und frihere Texte, die auch

hochst aktuelle Themen aufgreifen. Die nonkonformistische \Welt-
burgerin, die gerne deutlich Stellung zum Zeitgeschehen bezieht,
liest daraus Kurzgeschichten, die ihr besonders am Herzen liegen.

Federica de Cesco (*1938) kam als Tochter eines italienischen
Vaters und einer deutschen Mutter in Norditalien zur Welt. lhre
Jugendjahre verbrachte sie in Athiopien, Frankreich, Deutsch-
land und Belgien. lhr erstes Buch «Der rote Seidenschal»
schrieb sie als Funfzehnjahrige — eine weibliche Hauptfigur im
Roman war damals ein Novum. 1962 zog Federica de Cesco
in die Schweiz. Zuerst lebte sie in der Romandie, spater zog sie
nach Luzern. Die Autorin ist mit dem japanischen Fotografen
Kazuyuki Kitamura verheiratet.

Inhalt

Lesung aus dem Buch «Die Welt durch Worter sehen»
Gesprach mit Federica de Cesco

Anschliessend Apéro im Beisein der Autorin

Eintritt kostenlos, Anmeldung erforderlich
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder E-Mail info@sonnmatt.ch
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Faszination der Tasten

Klavier-Fest von Lucerne Festival

Sieben Konzerte, funf Pianistinnen und Pianisten — und eine
einmalige Atmosphare: Vom 18. bis 21. Mai 2023 findet im
KKL Luzern das erste Klavier-Fest des Lucerne Festivals statt.
Kuratiert wird die Veranstaltung von Igor Levit.

Der internationale Starpianist verspricht, Briicken zu schlagen —
von der Klassik zum Jazz, von Notation zu Improvisation, von
Disziplin zu Freiheit. FUr die erste Ausgabe des Klavier-Fests
hat Igor Levit Anna Vinnitskaya und Johanna Summer sowie
Alexei Volodin und Fred Hersch eingeladen. Im grossen Finale
vom 21. Mai treten vier Pianistinnen und Pianisten zu einem
musikalischen «Battle» an.

Mit dem neu lancierten Klavier-Fest setzt das Lucerne Festival
einmal mehr spannende Akzente. Mochten Sie im KKL dabei
sein und zugleich einige erholsame Tage auf Sonnmatt Luzern
verbringen? Dann sind unsere Angebote vielleicht genau das
Richtige fur Sie.

Im Preis sind jeweils Konzerttickets (1. Balkon), Transfers,
Begleitung sowie ein Schlummertrunk auf Sonnmatt enthalten.
Diese Spezialangebote sind nur in Kombination mit HotellUber-
nachtungen erhaltlich.

Weitere Infos zum Piano-Fest: lucernefestival.ch
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Package1 Package2 Package3 Package4
CHF 330 CHF300 CHF270 CHF 450

Donnerstag,
18.05.23,19.30 Uhr
18.30 Uhr Konzerteinfuhrung

Igor Levit & Alexel Volodin
Schubert, Schumann,
Mozart, Debussy,
Rachmaninow

Freitag,
19.05.23, 18.30 Uhr
17.30 Uhr Konzerteinfihrung

Igor Levit solo
Brahms, Hersch, Mahler,
Prokofjew

Sonntag,
21.05.23, 17.00 Uhr

Finale for Four — Igor Levit,
Fred Hersch, Johanna
Summer & Mert Yalniz
Schumann, Beethoven,
Improvisationen






Wer rastet, der rostet

Vortrag und Diskussion, Philippe Merz
Donnerstag, 25. Mai 2023, 15.00 Uhr

Patientinnen und Patienten, die unter einer chronischen Erkran-
kung leiden, haben oft eines gemeinsam: Sie neigen zur allge-
meinen Dekonditionierung. Die Folge: Die korperliche
Leistungsfahigkeit verringert sich zusehends. Ahnlich ergeht es
auch Personen, die nach einem chirurgischen Eingriff oder
einem Sturz plétzlich weniger mobil sind. Der damit verbundene
Bewegungsmangel kann zu einer Schwachung des Herz-Kreis-
laufsystems, der Lungenfunktion, des Stoffwechsels sowie zu
Muskel- und Gelenkschmerzen fuhren. Das muss nicht sein: Eine
gezielte Physiotherapie — in Kombination mit einem Organsys-
tem-Ubergreifenden Denken und Handeln — starkt nicht nur die
Muskulatur, sie fordert auch die Beweglichkeit und die allgemei-
ne Gesundheit. Physiotherapeut und Fachexperte Philippe Merz
spricht in seinem Vortrag Uber die Bedeutung der Physiotherapie
und liefert wertvolle Tipps und Empfehlungen fur den Alltag.

Philippe Merz (¥*1957) ist Physiotherapeut und Fachexperte auf
Sonnmatt. Er verflgt Uber einen Master of Science in Physiothe-
rapie und ist langjahriger Dozent an der Berner Fachhochschule.

Inhalt
Vortrag und Diskussion zum Thema «Wer rastet, der rostet»
Anschliessend Apéro im Beisein des Referenten

Eintritt kostenlos, Anmeldung erforderlich
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder E-Mail info@sonnmatt.ch






Was macht der Tourismus
mit der Tourismusmetropole?

Vortrag und Gesprach, Prof. Dr. Valentin Groebner
Donnerstag, 6.Juli 2023, 15.00 Uhr

Luzern ist einer der Geburtsorte des Tourismus im modernen
Sinn. Das gilt nicht nur fir die historischen Hotels, sondern auch
fr die Baudenkmaler der Altstadt. |hr heutiges Aussehen haben
sie erst in den Hochkonjunkturen des Tourismus im 19. und
20.Jahrhundert erhalten. Mit den Debatten um das neue Thea-
terhaus und die zuklUnftige Gestaltung der Gebaude rund um die
Jesuitenkirche bekommen diese Baugeschichten neue Aktualitat.
Wie wurden frihere Veranderungen diskutiert, und was macht
ein historisches Wahrzeichen eigentlich historisch?

Prof. Dr. Valentin Groebner (*1962) lehrt seit 2004 als Professor
fur Allgemeine und Schweizer Geschichte des Mittelalters und
der Renaissance an der Universitat Luzern. Er ist Autor zahlreicher
Blcher, unter anderen von «Retroland. Geschichtstourismus und
die Sehnsucht nach dem Authentischen» (2018), «Ferienmude.
Als das Reisen nicht mehr geholfen hat» (2020) und zuletzt «Auf-
heben, Wegwerfen. Vom Umgang mit schonen Dingen» (2023).

Inhalt

Vortrag und Gesprach zum Thema «Was macht der Tourismus
mit der Tourismusmetropole?»

Anschliessend Apéro im Beisein des Referenten

Eintritt kostenlos, Anmeldung erforderlich
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder E-Mail info@sonnmatt.ch
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Lucerne Festival Orchestra, Riccardo Chailly © Priska Ketterer / Lucerne Festival

Vom 8. August bis am 10. September spielt in Luzern wieder
die Musik. Und dieses Jahr gibt es Grund zu feiern: Das Lucerne
Festival Orchestra feiert 2023 seinen 20. Geburtstag. Seit seiner
Geburtsstunde im Sommer 2003 hat das Orchester fir unzahlige
Sternstunden gesorgt — und naturlich ist auch im Jubildaumsjahr
Grosses zu erwarten.

Nebst den Auftritten des Lucerne Festival Orchestra wartet
wiederum ein vielfaltiges Angebot von rund 100 Konzerten und
weiterfihrenden Veranstaltungen auf die Gaste. Damit ist das
Sommerfestival des Lucerne Festivals auch dieses Jahr der
Hohepunkt des Musikjahres.

Weil wir wissen, dass auch die Herzen unserer Gaste fur die
klassische Musik schlagen, haben wir gemeinsam mit dem
Lucerne Festival erneut spannende Angebote flr Sie vorbereitet.
Vielleicht ist unter den nachfolgenden Packages ja auch das
Passende fur Sie dabei?

In unseren Packages inbegriffen sind jeweils Konzerttickets
(1. Balkon), Transfers, Begleitung sowie ein Schlummertrunk
auf Sonnmatt. Diese Spezialangebote sind nur in Kombination
mit mindestens vier Ubernachtungen erhaltlich.

Lucerne Festival Orchestra
Riccardo Chailly, Dirigent | Daniil Trifonov, Klavier

Sergej Rachmaninow (1873-1943)
Klavierkonzert Nr. 4 g-Moll op. 40 (Originalfassung von 1926)
Sinfonie Nr. 1 d-Moll op. 13
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© Manuela Jans / Lucerne Festival

Oslo Philharmonic Orchestra
Klaus Mékela, Dirigent | Johanna Wallroth, Sopran

Gustav Mabhler (1860-1911), Sinfonie Nr. 4 G-Dur

Richard Wagner (1813-1883), Vorspiel zum Ersten Aufzug
und Isoldes Liebestod aus Tristan und Isolde

Jean Sibelius (1865-1957), Sinfonie Nr. 7 C-Dur op. 105

Berliner Philharmoniker
Kirill Petrenko, Dirigent

Max Reger (1873-1916), Variationen und Fuge
Uber ein Thema von Mozart op. 132

Richard Strauss (1864-1949), Ein Heldenleben.
Sinfonische Dichtung op. 40

Wiener Philharmoniker
Jakub Hrus$a, Dirigent

Leos Janacek (1854-1928), Suite aus der Oper
Das schlaue Fuchslein

Bedfich Smetana (1824-1884), Die Moldau
Sergej Rachmaninow (1873-1943), Sinfonische Tanze op. 45



¥*

-

Sonnmatt Luzern ”
Kurhotel & Residenz
Sonnmatt 1

CH-6000 Luzern 6

Telefon +41 (0)41 375 32 32
info@sonnmatt.ch
www.sonnmatt.ch



