
Zur Ruhe 
kommen

Herbstprogramm 2022





Liebe Freundinnen und Freunde von Sonnmatt

Keine Jahreszeit steht mehr für die Vergänglichkeit als 
der Herbst. Das mag uns bisweilen melancholisch 
stimmen, doch wohnt dieser Zeit auch ein besonderer 
Zauber inne. Die dichten Nebelschwaden, die sich  
so gerne über unsere Stadt ziehen, laden zu Stille und 
Reflexion ein. 

So, wie sich die Natur im Herbst langsam zurückzieht 
und ihre Blätter abwirft, so können auch wir diese Zeit 
nutzen: um uns zu besinnen, um überholte Gedanken 
loszulassen, um Abstand zu nehmen vom Trubel der 
Sommerzeit. Welch ein Privileg. 

Auf Sonnmatt freuen wir uns auf die kommenden 
Wochen – und darauf, Sie wieder vermehrt in  
unserem Haus willkommen zu heissen. Wir laden  
Sie herzlich ein, an unseren Vorträgen, Diskussions
runden und kulturellen Veranstaltungen teilzunehmen. 

Unser vielfältiges Programm ist der beste Beweis dafür, 
dass der Herbst nicht nur für Vergänglichkeit steht,  
sondern auch für Farbe und Vielfalt. Und vergessen Sie 
nicht: Auch hinter den dichtesten Wolken scheint  
immer die Sonne. 

Urs Niffeler 
und das SonnmattTeam





Generationen und deren Beziehungen untereinander prägen 
jede Gesellschaft. Wie steht es heute um die Solidarität zwischen 
den Generationen? Führte die CoronaPandemie tatsächlich zu 
einem Graben zwischen Jung und Alt – und wo gibt es sonst 
noch Konflikte und Spannungsfelder? An dieser Veranstaltung 
gehen wir der Frage nach, wie es um die Zufriedenheit und 
Lebensqualität der Generationen in der Schweiz steht – und was 
diese unter einem guten und richtigen Leben verstehen.

Virginia Wenger (*1994) arbeitet seit Sommer 2020 bei Sotomo.  
Ihre Schwerpunkte sind gesellschaftliche und politische Meinungs
befragungen. Wenger studierte an der Universität Zürich Politik
wissenschaft mit der Vertiefung Politischer Datenjournalismus.  
Sie ist CoAutorin «Generationenbarometer für das Berner  
Generationenhaus», Sotomo, Zürich.

Inhalt
Vortrag und Diskussion zum Thema
«GenerationenBarometer 2021»
Anschliessend Apéro im Beisein der Referentin  
und des Moderators

Eintritt kostenlos, Anmeldung erforderlich
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder EMail info@sonnmatt.ch

Wie tickt die Schweiz? 
Generationen-Barometer 2021
Vortrag und Diskussion, Virginia Wenger
Donnerstag, 22. September, 15.00 Uhr

Moderation: Dr. Hans Groth, Verwaltungsratspräsident des 
Word Demografic & Ageing Forums





Mit dem Krieg Russlands gegen die Ukraine stehen wir mitten  
in einer besorgniserregenden «Zeitenwende». Völkerrechtliche 
Normen werden zunehmend krass missachtet. 
Wie konnte es so weit kommen? Was ist mit Blick auf die 
Ukraine von einem allfälligen Waffenstillstand zu halten?  
Der Referent beleuchtet die wirtschaftlichen und politischen Per
spektiven für die Ukraine und jene der Menschen in Russland.

Peter Gysling (*1950) war während 13 Jahren Auslandkorres
pondent des Schweizer Radios und Fernsehens in Moskau. 
Im Frühjahr 2014 war er direkt vor Ort, als Russland die Krim 
Halbinsel annektierte. Die jüngere Politik Russlands und jene 
des russischen Präsidenten Putin hat er im Buch «ANDERE 
WELTEN – Russland, Ukraine, Kaukasus, Zentralasien» kritisch  
beschrieben. Seit 2016 lebt Peter Gysling wieder in der Schweiz.

Inhalt 
Vortrag und Diskussion zum Thema  
«Schwierige Perspektiven für die Ukraine»  
Anschliessend Apéro im Beisein des Referenten

Eintritt kostenlos, Anmeldung erforderlich 
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder EMail info@sonnmatt.ch

Schwierige Perspektiven  
für die Ukraine
Vortrag und Diskussion, Peter Gysling
Donnerstag, 27. Oktober 2022, 15.00 Uhr





«Hier oben ist es herrlich. Unten liegen der See und Luzern und  
die Kühe weiden ums Haus herum. Da zieht tiefer Frieden in 
mich herein.» Dies schrieb Lily Klee im Oktober 1933 an Sohn  
Felix. Viermal weilte die Ehefrau des Künstlers Paul Klee zur 
Kur auf Sonnmatt. Der Vortrag berichtet von den Aufenthalten 
und schildert die problematischen Dreissigerjahre der Familie 
Klee. Sie emigrierte nach der Machtübernahme der National
sozialisten in Deutschland zurück in die Schweiz.

Der Historiker und Publizist Dr. phil. Karl Bühlmann (*1948) ist  
in der Kultur und Kunstvermittlung tätig. Früher war er Redaktor  
der «Luzerner Neuesten Nachrichten»; zwischen 1989 und 
1995 leitete er die Zeitung als Chefredaktor. Karl Bühlmann ist 
Präsident der Hans ErniStiftung. Zudem engagiert er sich  
im Stiftungsrat der AnlikerStiftung für Kunst und Kultur sowie  
der Stiftung Rosengart. 

Inhalt 
Vortrag zum Thema 
«Auf den Spuren von Lily und Paul Klee»  
Anschliessend Apéro im Beisein des Referenten

Eintritt kostenlos, Anmeldung erforderlich 
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder EMail info@sonnmatt.ch

Auf den Spuren von  
Lily und Paul Klee 
Vortrag und Diskussion, Dr. phil. Karl Bühlmann 
Donnerstag, 17. November 2022, 15.00 Uhr





«Der Herbst ist ein  
zweiter Frühling, wo jedes  

Blatt zur Blüte wird.» 
Albert Camus (1913–1960)



Glanzvoll und märchenhaft:
Feiern Sie mit uns die  
Festtage auf Sonnmatt 
Ab Sonntag, 18. Dezember 2022



Die Festtage zwischen Weihnachten und der Neujahrswoche 
gehören jedes Jahr zu den Höhepunkten auf Sonnmatt. Zum 
Jahresende verwöhnen wir unsere Gäste nicht nur mit unse
rer Kulinarik, sondern auch mit stimmungsvollen Konzerten, 
rührenden Weihnachtsgeschichten und einer durch und durch 
festlichen Atmosphäre. 

Lehnen Sie sich zurück und geniessen Sie auf Sonnmatt ganz 
besondere Festtage. 

Ab Sonntag, 18. Dezember 2022

Sie wählen Ihr An und Abreisedatum individuell.  
Bitte beachten Sie, dass über die Festtage eine Mindestbuchung 
von 7 Nächten gilt.

7 Nächte inkl. Halbpension 
Eine Person im Einzelzimmer, ab CHF 2’170 
Zwei Personen im Doppelzimmer, ab CHF 4‘130



Lilu Lichtfestival
Donnerstag, 12. Januar bis  
Sonntag, 22. Januar 2023
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Luzern ist auf der ganzen Welt als Leuchtenstadt bekannt. 
Besonders rund um den Jahreswechsel macht die Stadt ihrem 
Spitznamen alle Ehre. Und das zeigt sich nirgends besser als 
am Lilu Lichtfestival. Auch im kommenden Frühjahr werden 
während elf Tagen wiederum täglich von 18 bis 22 Uhr Plätze, 
Sehenswürdigkeiten und Gassen in der Stadt Luzern kunstvoll 
illuminiert. Weitere Infos zum Programm:  
www.lichtfestivialluzern.ch.

Für unsere LiluGäste finden zusätzlich Kunstführungen durch 
Sonnmatt mit Isolde Bühlmann, Kuratorin, und Dr. Karl Bühlmann, 
Stiftungsrat, von der «Anliker Stiftung für Kunst und Kultur» statt. 

Kunstführungen auf Sonnmatt:  
Montag, 16. Januar 2023, 16.00 Uhr 
Freitag, 20. Januar 2023, 16.00 Uhr

«Lilu»-Spezialangebot 
Gültig vom 12. bis 22. Januar 2023

Eine Person im Einzelzimmer, CHF 230 
pro Person und Nacht, inkl. Halbpension 
Zwei Personen im Doppelzimmer, CHF 420  
für zwei Personen und pro Nacht, inkl. Halbpension 

Zimmerkategorien nach Verfügbarkeit

Bitte reservieren: 
Telefon +41 (0)41 375 32 32 oder EMail info@sonnmatt.ch



Sonnmatt Luzern
Kurhotel & Residenz

Sonnmatt 1
CH6000 Luzern 6
Telefon +41 (0)41 375 32 32
info@sonnmatt.ch
www.sonnmatt.ch


